
・津波は繰り返し襲ってくるため、

沿岸部や川沿いにいる人は、直ちに

高台や避難ビルなど、より高く安全

な場所へ避難する

・海の中にいる人は、直ちに海から上

がって、海岸から離れる

・津波注意報が解除されるまで海に

入ったり海岸に近づかない

日本は、世界有数の地震大国です。

地震は命に関わる重大な自然災害の一つです。

地震は予測が難しく、いつどこで発生するか

わかりません。

自分の命や大切な人の命を守るため、事前に

「地震」や「津波」について知り、備えてお

きましょう。

長崎地方気象台
〒850-0931 長崎県長崎市南山手町 11-51

TEL 095-811-4862

https://www.data.jma.go.jp/nagasaki-c/

E-mail：nagasaki@met.kishou.go.jp

長崎県には、「壱岐・

対馬」「有明・八代海」

「長崎県西方」の3つの

津波予報区があり、津波

の危険が迫っている場合、

気象庁から対象の津波予

報区に対し津波警報等が

発表されます。

ラジオ 鐘、サイレン

テレビ 携帯電話

津波フラッグ

※津波フラッグは、津波

警報等が発表されたこと

をお知らせする旗です。

音が聞こえづらい方に対

して視覚的に伝達します。

Safety tips(観光庁)

巨大
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１０ｍ以上
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津波警報津波注意報 大津波警報

高い

津波警報・注意報
つなみ けいほう ちゅういほう

危険レベル
きけん

たか

つなみちゅういほう つなみけいほう おおつなみけいほう

(標記しない)
ひょうき たか きょだい

高い 巨大

長崎県の津波予報区
ながさきけん つなみ よほうく

い き つしま

ながさきけん いき

つしま ありあけ やつしろかい

ながさきけんせいほう

つなみ よほうく つなみ

きけん せま ばあい

きしょうちょう たいしょう つなみ よ

ほうく たい つなみけいほうとう

津波警報等を知る手段
つなみ けいほうとう し しゅだん

かね

けいたい でんわ

つなみ

つなみ つなみ

けいほうとう はっぴょう

し はた

おと き かた たい

しかくてき でんたつ

津波発生時のとるべき行動
つなみ はっせい じ こうどう

うみべ はな たか あんぜん ばしょ

うみ なか ひと ただ うみ あ

かいがん はな

つなみ ちゅういほう かいじょ うみ

はい かいがん ちか

外国人観光客向け防災アプリ(Safety tips)
がいこくじんかんこうきゃくむ ぼうさい

防災に関する

役立つ情報

ぼうさい かん

やく だ じょうほう

・各種災害情報をプッシュ通知

・避難情報の確認

・避難フローチャート

・防災に関する学習

かくしゅさいがいじょうほう つうち

ひなんじょうほう かくにん

ひなん

ぼうさい かん がくしゅう

つなみ く かえ おそ

えんがんぶ かわぞ ひと ただ

たかだい ひなん たか あんぜん

ばしょ ひなん

建物の崩壊 土砂災害

津波 火災

ながさき ちほう きしょうだい

にほん せかいゆうすう じしんたいこく

じしん いのち かか じゅうだい しぜんさいがい ひと

じしん よそく むず はっせい

じぶん いのち たいせつ ひと いのち まも じぜん

じしん つなみ し そな

かさい

どしゃさいがいたてもの ほうかい

つなみ

液状化現象
えきじょうかげんしょう

壱岐・対馬

ランタン
はれるん

地震と津波の
安全リーフレット

気象庁マスコット
キャラクター

はれるん

ありあけ

やつしろかい

有明・

八代海
ながさきけん

せいほう
長崎県

西方 はっぴょう

地震情報津波警報・注意報
つなみけいほう ちゅういほう じしんじょうほう

【多言語】地震・津波情報
た げん ご じしん つなみ じょうほう

かんこうちょう

海辺から離れより高い安全な場所へ‼



津波
つなみ

跳ね上がる
は あ

海のプレート
うみ

りく

陸のプレート

マグニチュード

地震・津波の発生する仕組み
じしん つなみ はっせい し く

地震発生‼ 地震計 気象庁 テレビ,ラジオなど

震源近くの地震

計で地震波を検

知する

震源や規模、予

想される震度等

を自動計算し、

緊急地震速報を

発表する

地震による強い

揺れが始まる前

に素早くお知ら

せする

じしん はっせい じしんけい きしょうちょう

しんげんちか じしん

けい じしんは けん

しんげん き ぼ よ

そう しんど とう

じどうけいさん

はっぴょう

じしん つよ

ゆ はじ まえ

日本の震度階級
に ほん しんど かいきゅう

緊急地震速報のながれ
きんきゅうじしん そくほう

地震発生時のとるべき行動
じしん はっせい じ こうどう

み あんぜん

あわてず、まず身の安全を‼

ち

きんきゅうじしんそくほう

す ばや し

長崎県周辺の地震履歴 (1919～2023、震度4以上)

ながさきけんしゅうへん じしん りれき
しんど

長崎県周辺の活断層
ながさきけんしゅうへん かつだんそう

活断層とは、過去に繰り返し地震を起こし、将来も

地震を起こすと考えられている断層のことです。

かつだんそう か こ く かえ じしん お しょうらい

じしん お かんが だんそう

：活断層の位置

長崎県

熊本県

雲仙断層群

ながさきけん

くまもとけん

うんぜんだんそうぐん

かつだんそう い ち

南海トラフ地震による地震・津波の想定
なんかい じしん じしん つなみ そうてい
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しんげん ふか

高い低い

屋内にいる人のほと

んどが揺れを感じる

大半の人が恐怖を

覚え、ものにつか

まりたいと感じる

立っていること

が困難になる

固定していない

家具のほとんど

が移動したり倒

れたりし、飛ぶ

こともある

ひく たか

おくない ひと

ゆ かん

たいはん ひと きょうふ

おぼ

かん

た

こんなん

こてい

か ぐ

いどう たお

と

海溝型の地震
かい こう がた じ しん

海のプレート
うみ

りく

陸のプレート

沈み込み
しず こ

地 殻
ち かく

活断層
かつだんそう

活断層がずれる
かつだんそう

かつだんそう

活断層

地 殻
ち かく

陸地の浅い地震
りく ち あさ じ しん


